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La nouvelle étude tend a montrer combien les infections
urinaires d’origine alimentaire sont répandues.

Les scientifiques pointent une
cause étonnante de certaines
Infections urinaires : la bac-
térie E. coli présente dans la
viande.

Une nouvelle étude a utilisé |a
modélisation statistique afin
d'évaluer si la bactérie E. coli,
source connue de nombreus-
es maladies d'origine alimen-
taire, pouvait étre a l'origine
de centaines de milliers d'in-
fections urinaires aux
Etats-Unis chague année — ce
qui représenterait une petite
fraction des cas d'infections
urinaires, mais suffisamment
Importante pour intriguer et,
dans certains cas, inquiéter les
experts.

La nouvelle étude sSest
penchée sur le poulet, la
dinde et |le porc en particulier,

car des études antérieures
suggéraient que ces aliments
pouvaient étre contamineés
par des souches d'E. coli sus-
ceptibles de provoguer une
infection urinaire.

Depuis une vingtaine d’an-
nées, les scientifiques se de-
mandent si les aliments sont
une source potentielle d’in-
fections ; la nouvelle étude
tend a montrer combien les
infections urinaires d’origine
alimentaire sont répandues.

Une infection urinaire se pro-
duit lorsque des bactéries
pénéetrent dans l'urétre et in-
fectent les voies urinaires. Par-
fois, une Iinfection se deével-
oppe en raison d'une mau-
vaise hygiene (par exemple
guand on ne s'essuie pas cor-
rectement) ou d'un rapport
sexuel, et certaines personnes



sont plus prédisposées que
d'autres a développer une in-
fection en raison de leur anat-
omie ou de leur patrimoine
génétique.

Les infections urinaires peu-
vent étre pernicieuses et dou-
loureuses. Les personnes qui
en sont atteintes peuvent
ressentir des symptdomes
comme une géne au moment
d'uriner  ou un besoin
frequent d'uriner ; elles peu-
vent ressentir des crampes, de
la fatigue ou une sensation de
pigUre pendant les rapports
sexuels.

Selon la D* Monica Woll
Rosen, gynécologue-ob-
stétricienne de la faculté de
médecine de ['Université du
Michigan, certaines  per-
sonnes peuvent souffrir d'une
« hésitation urinaire », c'est a

dire d'une envie d'uriner qui
ne produit pas d'urine. Les in-
fections urinaires touchent
tant les hommes que les
femmes, mais elles sont plus
frequentes chez ces dernieres,
car leur uretre est plus court.

Les symptdmes d'une infec-
tion urinaire sont probable-
ment les mémes, quelle que
soit la source de l'infection, ex-
pliue la Dre Monica Woll
Rosen. Bien que la grande
mMajorité des infections uri-
naires soient bénignes et trai-
tables, dans de rares cas, les
infections urinaires peuvent
étre graves, voire mortelles, ce
qui  expligue pourguoi les
chercheurs sont si déterminés
a en découvrir les causes.

Parfois, une infection se développe en raison d’une

mauvaise hygiene ou d’un rapport sexuel, et

certaines personnes sont plus prédisposées que
d’autres a développer une infection...




OU SE CACHEE. COLI ?
Comment les aliments peu-
vent-ils provoquer une infec-
tion urinaire ?

Une infection urinaire d'origi-
ne alimentaire commence de
la méme maniere que Ia
plupart des infections uri-
naires : lorsqu’'E. coli présent
dans I'intestin migre de l'anus
vers l'uretre, explique le Dr
Lance Price, professeur de
santé environnementale et
professionnelle a I'Université
Ceorge Washington et l'un
des auteurs de la nouvelle
etude.

La plupart d'entre nous trans-
portent des bactéries E. coli
dans leurs intestins, expligue
le Dr James Johnson, profes-
seur de maladies infectieuses
et chercheur principal sur les
infections des voies urinaires a
'Université du Minnesota, et
I'un des auteurs de I'etude.

E. coli peut contaminer les
aliments, mais les humains
et les animaux peuvent
également étre porteurs de
la bactérie et se Ia
transmettre. La plupart du
temps, cette bactérie ne
nous dérange pas;

seules des souches
spécifiques d’E. coli ont la
faculté de coloniser les voies
urinaires et de provoquer
des infections urinaires.

« Tant quelles restent a leur
place dans l'intestin, tout le
monde est content, explique
le Dr Johnson. Ce n'est que
lorsqu'elles se trompent et
quelles vont la ou elles ne
devraient pas étre que des
problemes peuvent survenir. »

D'autres aliments, notam-
ment des végetaux, sont sus-
ceptibles d'héberger une
souche d'E. coli responsable
d'infections urinaires, mais ces
souches semblent plus sou-
vent présentes dans les vian-
des que dans dautres ali-
ments, a indiqué le Dr Price.




Précaution

Il N'existe aucun Mmoyen de dé-
terminer la source d'une in-
fection urinaire sur la base des
symptomes, bien que la prob-
abilité d'étre infecté par une
source non alimentaire d'E.
coli est bien plus grande que
celle de l'étre par une source
d'origine alimentaire, a dé-
claré le D" Johnson. D'autres
bactéries peuvent également
étre a l'origine d'infections uri-
naires.

Comment réduire le risque
d'infection urinaire d'origine
alimentaire ?

Les résultats de cette étude
ne signifient pas gue vous
devriez Immediatement
changer VOS habitudes
alimentaires, explique la Dr
Michelle Van Kuiken, urologue
a I'Université de Californie a
San Francisco. « Il n'y a pas de
corrélation univogque » entre la
consommation de viande et
les infections urinaires,
dit-elle, ajoutant gu'elle voit
de nomMbreux patients
souffrant d'infections
urinaires récurrentes qui sont
végeétariens ou vegeétaliens.

Mais des recherches plus ap-
profondies pourraient éclairer
la facon dont le régime ali-
mentaire peut influer sur le
risque d'infection.

Les récentes découvertes
devraient rappeler aux gens
de redoubler de précautions
lorsqu'ils  cuisinent de la
viande, souligne le Dr Lance
Price.

Cela signifie qu’il faut étre
attentif non seulement a la
manipulation de la viande
crue elle-méme, mais aussi
a celle de l'emballage, en
particulier des jus potentiel-
lement chargés de bactéries
dans un récipient contenant
du poulet cru, par exemple.

Les Centres pour le controle et
la prévention des maladies
recommandent de prendre
des mesures de base pour
préparer les aliments en toute
séecurité et prévenir
'exposition potentielle a E.
coli, notamment de se laver
les mains avant, pendant et
apres la cuisson, d'utiliser des
planches a découper séparées

’ , D’autres aliments, notamment des végétaux, sont
susceptibles d’héberger une souche d’E. coli



pour les viandes crues et d'au-
tres aliments tels que les fruits
et légumes, de veiller a ce que
les viandes soient cuites a la
température appropriée et de
refrigérer les aliments de
mManiere adéeguate.

Bien gu'il puisse sembler con-
tre-intuitif d'associer hygiene
dans la cuisine et prévention
des infections urinaires, le Dr
Johnson expligue que les
nouvelles recherches sur les
souches d'E. coli d'origine ali-
mentaire montrent que ces
mesures peuvent potentielle-
ment prévenir les infections,
tout comme le fait d'uriner
apres un rapport sexuel, de
s'hydrater et de s'essuyer cor-
rectement.

« La plupart des gens ne com-
prennent pas vraiment com-
ment les infections urinaires
se produisent », a-t-il déclaré. «
Elles arrivent, c'est tout. »

Cet article a été publie a
'origine dans le New York
Times.



