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Beeuf, volaille, poisson, legumineuses : certaines
sources de protéines contribuent davantage aux
emissions de gaz a effet de serre (GES) que
d‘autres. Voici comment faire des choix plus
ecologiques.

a) Protéines végetales vs animales;

b) Le cote sombre de la viande

c) Comment réduire votre empreinte

Pour recevoir gratuitement les capsules santé a
tous les mois, il suffit d’‘adhérer sans frais au

réseau des Clubs-santé.




Si vous étes soucieux de votre empreinte
environnementale, peut-étre avez-vous
décidé de donner plus de place aux pro-
téines d'origine végétale dans votre assie-
tte, comme le recommandent le Groupe
d’experts intergouvernemental sur [évo-
lution du climat (GIEC) et la nouvelle ver-

sion du Guide alimentaire canadien.

(Eufs, tofu, légumineuses, noix, viande,
poisson... tous les aliments protéinés
émettent une certaine quantité de gaz a
effet de serre (GES) - lesquels sont res-
ponsables du réchauffement climatique
- lors de leur production. Il s‘agit de leur

empreinte carbone.

Quelle quantité de GES degage chaque
protéine? Difficile de la mesurer avec
exactitude, car l'empreinte d'un steak ou
d’une boite de pois chiches varie selon le
type dagriculture et le contexte géogra-
phique, explique Dominique Maxime,
associé de recherche au Centre interna-
tional de référence sur le cycle de vie des
produits, procédes et services (CIRAIG). «
Pour un méme aliment, [écart peut
passer du simple au double entre la pro-
duction d'un fermier des Laurentides et

un autre de la Montérégie », dit-il.

Des études qui se sont penchées sur la
question apportent tout de méme des

éléments de réponse. Parmi elles



Proteines vegétales s animales

Les GES (en kg d'équivalent CO,) émis en moyenne pour
obtenir 50 grammes de protéines de cesaliments:

Agneau
Crustacés d'élevage [T
Fromage [T
Pore
Poissonsd'élevage |




L e cOté sombre delaviande



Sans devenir végétarien, vous est-il possi-
ble de réduire votre empreinte environne-
mentale en faisant de meilleurs choix au

rayon des viandes? La réponse est oui!

D’abord, optez pour de la viande produi-
te grace a l'élevage au paturage, ou les
troupeaux sont nourris avec de I'herbe
ou du fourrage plutot qu'avec des grains.
Cette méthode a l'avantage de préserver
des terres et de séquestrer dans le sol du
carbone qui, autrement, se serait retrou-
vé dans 'atmosphere. Il y a toutefois des
limites, selon Serge-Etienne Parent, de
I'Université Laval : « Les prairies ou se fait
['élevage au paturage ne sont pas des

endroits tres favorables a la biodiversité.

De plus, cela nécessite beaucoup d'espa-
ce et le potentiel de séquestration du car-
bone dans les sols reste a prouver dans

certaines régions. »

Ensuite, 'achat d'une viande « locale »
contribue a amenuiser votre empreinte.
Acheter local exige moins de transport,
bien entendu, mais cest surtout l'utilisa-
tion de l'eau qui fait une différence. Sur ce
dernier point, Catherine Houssard, cher-
cheure postdoctorale au CIRAIG, apporte
quelques précisions . « Au Québec, l'eau
est abondante et le climat humide fait en
sorte que nous pouvons éviter dlirriguer
les champs. Dans d'autres régions du

monde ou leau est plus rare,



Comment reduire votre
empreinte




